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Cine este Noni?

Nonj este un mic unicorn
ca oricare altul, doar caé...

Uneori, Noni este bucuros. Alteori nu este bucuros.
Uneori este trist. Alteori este fericit.

Acestea sunt emotii.

O emotie este un sentiment mai mult sau mai putin

puternic care te invadeazd uneori TGrd sa vrei.
Acest senfiment se schimba in functie de persoanele de langa tine,
de ceea ce faci, de ceea ce ti se intémpld, de locul in care te afli.

Emotiile fac parte din tine, din noi toti.

Nu stii mereu cum se numesc,
cum sd te eliberezi de ele sau sd le impartasest
pe aceleo care te fac sd te simti bine, nu-i asa?
Din fericire, Noni este aici s& te ajute.
El are tot felul de emotii.
La fel ca tine!

Dar Noni are ceva magic:
coamao sa.

Cand totul este bine, pérul sdu

este colorat in toate culorile curcubeului.
In caz contrar, pérul isi schimbé&

culoarea in functie de emotiile sale.




x

| ¥
R

*

Em.oTiiill'.e: in culori

laté cateva dintre emotiile pe care le poate simti Noni.
Observa codul de culori si coloreazé coama lui Noni
in culoarea care se potriveste cu emotia respectiva.

fericit plin de energie

vinovat inst

speriaf

Tie ti s-a fntgmplat sd simti aceste emotii? .
Pe care dintre acested o simti cel mai des?
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Vremea emotiilor
Noni se simte foarte r&u? Totul este negru in sufletul sau.

Noni se simte bine? In sufletul s&u stréluceste un soare puternic!
Lipeste autocolantul potrivit langa emotia pe care o simte Noni.

Cand Noni este plin de energie, %‘H
se simte foarte bine. 2o\ i
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Cand Nonj este fericit, [;( "<
se simte bine. 9\\ ‘

Cand Nonj este timid,
se simte destul de bine.

Cand Noni este vinovat, (a"f
nu se simte prea bine. W/

Cand Nonij este trist,
se simte rau.

Cand Noni este furios,
se simte foarte rau.




Acum poti stabili cum este vremea emotiilor tale!

Pentru a vedea cum te simti si care este vremea emotiilor tale,
trebuie doar sé réspunzi la urmatoarele intrebari:

Ce zi este azi?

Luni Mari Misrcuri Joi \&
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Vineri S

Duminica |

Cum te simti astdzi?
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foarte bine bine  destul de bine nu prea bine rau foarte rau

Cum te simti azi?

vinovat furios

Povesteste-le pdrintilor de ce te simti asa.
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Respiratia

Cu ajutorul lui Noni, iti poti gestiona emotiile prin respiratie.
Cum functioneazd?

Ca sé traiesti, ai nevoie de oxigen,
asa cum au nevoie si alte fiinte vii de
pe planeta noastrs.

Aerul pe care il respiri este oxigenul
de care are nevoie corpul tdu

pentru a fi intr-o forma
excelentad.

Acest oxigen este realizat
partial de copaci, datorité
frunzelor lor. De aceea

trebuie s& avem mereu grija
de ei si sé-i prefuim.

Inspiratia si expiratia

Pentru a respira, poti face ca aerul
sa intre in corpul t&u cu ajutorul narilor.
Aceasta este inspiratia.
Aerul circulé imediat in tot corpul téu.
Poti chiar s&-ti umfli burtica precum un balon.
Apoi, sufli pe gura si scoti tot aerul de care nu mai ai nevoie.
Aceasta este expiratia.
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Drumul aerului

Urmiregte C4 un Crejon
colorat drumul aeruluj
din corpul lui Nonij.

in timpul respiratiei, iti poti umfla si goli burtico,
co si cum ai urma ritmul unui val.

Urmdreste cu degetul sau cu un creion miscdrile
valului {n timpul respiratiei;
atunci cgnd valul urca, precum Nonhi, inspird:
atunci cgnd valul coboara, precum Noni, expird.



Colorez

Coloreazd coama-curcubeu

Ce zi frumoasd este astazi! Noni se simte foarte bine.
Coloreazd coama lui Noni in culorile curcubeului!
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Puzzle mister

Din aceastd imagine lipseste ¢ piesa.
Alege dintre cele 4 piese aldturate imaginea care crezi ca se potriveste si
incercuieste-o. Vei vedea cé Noni este bucuros ca merge la culcare.

¥
Tu cum te simti
inainte de culcare?
Deseneazd fata ta
din acel moment.
»
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Labirintul cu sageti
Urmdreste directia sdgetilor si traseaza drumul astfel incat
Noni sd-si recapete buna dispozitie! Pentru aceastaq, el trebuie
¥ s& facd exercitii de respiratie si sé treacd prin soare.
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Potriveste imaginile

Nonij este invidios! Vrei sa stii de ce?
Afla povestea lipind, in chenarele de mai jos, in ordinea corectd,
abtibildurile corespunzétoare acestor imagini.

#
Astézi, lulia, verisoara Noni se simie muli mai Toatd lumea are grijé de
lui Nohi, vine s& doarmé& bine. El si-o recipdiat iulia, dar cu Nohi
la el acasa. 1 buna dispozitie si culorie cum rdmane?
Nonij este bucuros. o curcubeului din coama! Noni este invidios.

lulia weo 58 s2 jooce cu frenul
ki Wani_ Toial lui Noni
s2 aisiveczd Impreund cuU ea.
Dar Mei nu esie preo bucuros.

£l we2o 54 s2 joace cu mingea.
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Noni face 3 exercitii

de respirafie pentru

alungarea invidiei. ¥
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Si tu esti invidios uneori? Ce simti atunci?
fncercuieste raspunsul Ccel mai potrivit pentru tine;
. furie . dorinta de a tipa . durere . teamd 2
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